
Nädala menüü 

 Esmaspäev 
19.10.2020 

Teisipäev 
20.10.2020 

Kolmapäev 
21.10.2020 

Neljapäev 
22.10.2020 

Reede 
23.10.2020 

Hommikusöök 

• Kaerahelbepuder120g/180g/220g 

• Keedisega 15g/20g 

• Tee 120g/180g/200g 

• Piima-riisisupp150g/250g/270g 

• Sepik juustuvahuga20g/30g/40g 

• 3-viljahelbepuder 
120g/180g/220g 

• Või3g/ 5g 

• Marjatee 
120g/180g/200g 

• Hirsipuder 120g/180g/220g 

• Keedisega 15g/20g 

• Tee sidruniga120g/180g/200g 

• Odrahelbepuder120g/180g/220g 

• Või3g/ 5g 

• Tee mahlaga 120g/180g/200g 

Vitamiinipaus 
• Porgand (PRIA) 30g • Värske kapsas(PRIA) 30g • Tomat(PRIA) 30g • Nuikapsas(PRIA) 30g • Kaalikas(PRIA)30g 

Lõunasöök 

• Hapukapsaborš sealihast, 
maitserohelisega 150g/200g/250g 

• Hapukoor 5g/10g 

• Rukkileib 15g/20g/25g 

• Kala koorekastmes 80g/100g/120g 

• Keedetud kartul 80g/100g/120g 

• Konservkurgisalat 30g 

• Multimahlajook100g/120g/150g 

• Talupojasupp veiselihast, 
maitserohelisega150g/200g/250g 

• Hapukoor 5g/10g 

• Rukkileib 15g/20g/25g 

• Makaronid 
hakklihaga120g/165g/180g 

• Porgandi-kaalikasalat 40g/45g/50g 

• Soe mahlajook100g/120g/150g 

• Kuldne kalasupp 
maitserohelisega 
150g/200g/250g 

• Hapukoor 5g/10g 

• Rukkileib 
15g/20g/25g 

• Hautatud liha 
koorekastmes 
80g/100g/120g 

• Keedetud kartul 
80g/100g/120g 

• Hiinakapsasalat 
40g/45g/50g 

• Ploomikompott 
100g/120g/150g 

• Oasupp sealihast 
maitserohelisega150g/200g/250g 

• Hapukoor 5g/10g 

• Teraleib 15g/20g/25g 

• Lihapallid kanahakklihast 
50g/55g/60g 

• Peedi-värskekapsasalat 
40g/45g/50g 

• Kompott kuivatatud 
puuviljadest100/120g/150g 

• Värskekapsasupp kanalihast 
maitserohelisega 150g/200g/250g 

• Peenleib 15g/20g/25g 

• Guljašš sealihast 80g/100g/120g 

• Keedetud kartul 80g/100g/120g 

• Tomati salat tilliga 30g 

• Jõhvikajook 100g/120g/150g 

Puuviljad 
• Õun(PRIA) 50g/60g • Pirn(PRIA) 50g/60g • Melon 60g/80g • Pirn(PRIA) 50g/60g • Õun(PRIA) 50g/60g 

Õhtuoode 

• Tatar 120g/180g/200g 

• Piim (PRIA) 120g/180g/200g 

• Kohupiimavorm 80g/100g/120g 

• Hapukoor 20g/25g 

• Piim (PRIA) 120g/180g/200g 

• Kakaokissell 
150g/200g/220g 

• Keedisega 15g/20g 

• Sai 10g/20g 

• Riisiroog köögiviljadega 
150g/180g/200g 

• Keefirikokteil120g/180g/200g 

• Pirukas 60g 

• Piim (PRIA) 120g/180g/200g 

*Mahlajoogid valmistatakse Rõngu Mahl AS mahlakontsentraatidest. 

Toitlustaja võib vajadusel muuta menüüd. 

*Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni lasteaia koka või Tüdrukud OÜ esindaja käest 

 


