N&adala meniiii

Esmaspéev
19.10.2020

Teisipaev
20.10.2020

Kolmapaev
21.10.2020

Neljapaev
22.10.2020

Reede
23.10.2020

Hommikusook

Kaerahelbepuder120g/180g/220g
Keedisega 15g/20g
Tee 120g/180g/200g

Piima-riisisupp150g/250g/270g
Sepik juustuvahuga20g/30g/40g

3-viljahelbepuder
120g/180g/220g
V0i3g/ 5¢g
Marjatee
120g/180g/200g

Hirsipuder 120g/180g/220g
Keedisega 15g/20g
Tee sidrunigal120g/180g/200g

Odrahelbepuder120g/180g/220g
V3i3g/ 59
Tee mahlaga 120g/180g/200g

Vitamiinipaus

Porgand (PRIA) 30g

Varske kapsas(PRIA) 30g

Tomat(PRIA) 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Kaalikas(PRIA)30g

Kuldne kalasupp
maitserohelisega

150g/200g/250g .
y H K 10 Oasupp sealihast
Hapukapsabor sealihast, Talupojasupp veiselihast, apukoor 59/10g maitserohelisega1509/2009/250g |\ /s o ckansasuon kanalihast
maitserohelisega 150g/200g/250g maitserohelisega150g/200g/250g Rukkileib Hapukoor 5g/10g ) rﬁ) . pp
159/20g/25¢ ! maitserohelisega 150g/200g/250g
Hapukoor 5g/10g Hapukoor 5g/10g H 4 ih Teraleib 159/20g/25g Peenleib 15g/20g/25g
Rukkileib 159/20g/25g Rukkileib 15g/20g/25g autatud liha Lihapallid kanahakklihast 52 caali
~ L . koorekastmes Guljass sealihast 80g/100g/120g
Léunasook ||Kala koorekastmes 80g/100g/120g ||Makaronid 50g/559/60g
) 80g/100g/120g — Keedetud kartul 80g/100g/120g
Keedetud kartul 80g/100g/120g hakklihaga120g/165g/180g Peedi-vérskekapsasalat ) .
] ; ] Keedetud kartul Tomati salat tilliga 30g
Konservkurgisalat 30g Porgandi-kaalikasalat 40g/45g/50g 80g/100g/120g 40g/459/509 38hvikajook 100g/120g/150
Multimahlajook100g/120g/150g Soe mahlajook100g/120g/150g Hiinakapsasalat Kompott kuivatatud ) 9 9 9
40g/459/50g puuviljadest100/120g/150g
Ploomikompott
100g/120g/150g
Puuviljad Bun(PRIA) 50g/60g Pirn(PRIA) 50g/60g Melon 60g/80g Pirn(PRIA) 50g/60g Oun(PRIA) 50g/60g
- Kakaokissell
Koh 80g/100g/120 iisi 06givilj
Tatar 120g/180g/200g Hzptig?razgg/nsz 9/1009/120g 1509/200g/220g ng‘g‘/’fgo';"/g%'ggladega Pirukas 60g
S Piim (PRIA) 120g/1 2 Keedisega 15g/20 - . Piim (PRIA) 120g/1 2
Ohtuoode ||Piim (PRIA) 1209/1809/200g Piim (PRIA) 120g/180g/200g S 109/9209 9/209 ||y cefirikokteil120g/180g/200g ) (R ittt eleley

*Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja voib vajadusel muuta meniitid.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kiest




